
39 rue des hauts pavés
44000, Nantes 

Tram 3, Poitou ou Viarme

atelier.mu.nantes@gmail.com

      Maison 
      Uptextile
-

Initié par Pascale Bereni, sous RE-act, 
MÛ abrite créateurs et designers 
professionnels et autodidactes. 

La Maison Uptextile MÛ éclaircit 
vos horizons en se proposant 
d’allier votre tête pensante 
à ses mains d’orfèvre. 

Depuis 2013, MÛ recrée le lien entre 
producteurs et consommateurs,
trop souvent oublié dans le milieu 
de la mode, en actionnant 
ou en réalisant vos projets 
petits et grands, tout juste imaginés 
ou déjà amorcés.

Horaires 
d’ouverture : 
jeudi au samedi 
de 10h à 19h

www.atelier-mu-nantes.com

Luz Cartagena
Chapellerie
T. 06 64 80 67 08

Pascale Bereni
Couture

 T. 06 69 17 33 89

www.atelier-mu-nantes.com
facebook : atelier.mu.nantes

MÛ et l’« Uptextile »
-

Voici comment l’on pourrait défi nir le concept 
d’« Upcycling » ou « Uptextile » 

développé par MÛ :

Nous cherchons à retravailler la matière existante 
pour lui redonner vie sous forme 

d’un nouveau produit.

Nous sommes en perpétuelle recherche 
d’une mode stylisée et unique 

issue d’une production éco-responsable.

« La dynamisation de l’existante matière force 
l’imagination du moins au plus expérimentés 

des publics, vers une consommation saine, 
par et pour tous et toutes ! »



Ateliers 
chapellerie 

-
Du chapeau traditionnel à la coiffe spectaculaire... 
Avec Luz Cartagena ( artisandephemerce.com ) 

Créateurs, créatrices amateur·ice·s de chapeaux, 
venez réaliser votre bibi, bob, casquette, 
haut-de-forme ou chapeau cloche !

Créez des coiffes extraordinaires 
issues de votre imaginaire ou approchez-vous 
au plus près de votre inspiration 
pour une coiffe de Cosplay ... 

Je vous accompagne dans votre projet : 
de la recherche de techniques à la réalisation 
à partir de vos dessins, matières ou envies. 

Découverte de techniques et utilisation de formes 
et d’outils spécifiques si besoin. 

À PARTIR DE 12 ANS 
CHAQUE VENDREDI DE 15H À 20H

À propos de Luz Cartagena 

Accessoiriste et scénographe depuis 25 ans, 
Luz oscille entre les arts plastiques et le théâtre 

avec des compagnies de spectacle de rue comme 
le Théâtre de l’Unité, KMK ou Les Pas Perdus, 

mais également auprès de la costumière-plasticienne 
Catherine Cappeau. 

Formée à la chapellerie auprès de Nelly Bichet, 
Luz est dotée d’une grande liberté à manipuler rapidement 

des matériaux et des techniques artisanales inédites 
pour créer et réaliser toutes sortes d’objets poétiques 

du plus minuscule au plus spectaculaire !

Développant de nombreux projets collaboratifs 
et des actions culturelles auprès de publics de tous âges, 

elle aime transmettre ses savoirs-faire 
... et nous fait l’honneur de proposer un atelier de chapellerie 

accessible et haut-en-couleurs au sein de Mû ! 

Maison 
pluridisciplinaire

-
Un studio orchestré par Pascale Bereni, où stylistes 
résidents y voit l’opportunité de s’inviter et de créer 
leurs collections, de proposer du sur-mesure  et de 
participer à des projets artistiques, le tout dans une 
conscience « Uptextile », faisant du réemploi de 
matières souples le cœur de leurs actions.

-

Un atelier de travail qui s’ouvre aux amateurs, 
adultes et enfants, débutants ou expérimentés, 
pour des sessions de couture libre.  Une invitation 
à la transformation, à la restructuration,  à la ré-
appropriation vestimentaire auprès de guides 
multi-styles et multi-méthodes,  pouvant vous  
accompagner  jusqu’à l’autonomisation créative. 

-

Un showroom, où Pascale et les résidents de la 
Maison Uptextile exposent leurs collections uniques 
et artisanales : de quoi nourrir le regard des passants 
de la rue des Hauts Pavés !

Vous souhaitez devenir résident ? 
Présentez-nous vos projets !

Ateliers
pour tous 

-
Venez prendre des cours de couture 
auprès des résidents de MÛ. 

Quel que soit votre niveau, apportez matière à 
travailler et idées à développer ! Pascale vous 
apportera une aide technique personnalisée et 
vous aidera à devenir autonome dans une ambiance 
conviviale.

	 Couturières et couturiers novices ? 
	 Des machines à coudre 
	 et du matériel de couture 
	 sont à votre disposition. 

		  Couturières et couturiers équipés ?
		  Vous pouvez aussi venir 
		  avec votre propre machine 		
		  pour apprendre à l’utiliser.

TARIF : 12€/H
ABONNEMENT ADULTE 10H : 110€

CRÉNEAUX COUTURE : JEUDI 14H À 21H / SAMEDI 14H>18H 

CRÉNEAUX CHAPELLERIE : VENDREDI DE 15H À 20H

ABONNEMENT ENFANT 3H : 38€
CRÉNEAUX : SAMEDI 10H>13H + VACANCES SCOLAIRES

POSSIBILITÉ D’OFFRIR DES BONS CADEAUX ADULTES :  
2 x 2h (soit 4h) : 42€      /      2 x 3h (soit 6h) : 65€

Pensez à réserver vos heures auprès de MÛ
Toute annulation à moins de 48h à l’avance sera dû !

Coaching 
professionnel : 

-
MÛ - Maison Uptextile - représente également pour 
les entrepreneurs isolés l’opportunité de concrétiser 
leur activité. 

Sur des sessions d’une à plusieurs heures, c’est la 
possibilité d’un coaching personnel qui vous est 
proposé, en vous apportant des bases techniques 
solides confiées par Pascale, les résidents, et leurs 
savoir-faire, dans la confidence et la bienveillance.


